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تقرير تفعيل 
التوعية بسرطان الثدي

ا بين النساء في العالم، ويُعدّ يُعدّ سرطان الثدي من أكثر أنواع السرطانات شيوعً
الكشف المبكر الوسيلة الأهم للوقاية منه وزيادة فرص الشفاء.

تأتي فعالية التوعية بسرطان الثدي لترسيخ ثقافة الوعي الصحي لدى النساء،

وتشجيعهن على إجراء الفحوصات الدورية، والتعرّف على العلامات المبكرة للمرض.

كما تهدف الفعالية إلى تعزيز الثقة بالنفس والدعم النفسي للمصابات، ونشر رسائل

إيجابية تُشجّع على الاهتمام بالصحة وأسلوب الحياة السليم

أكتوبر 
شهر التوعية بسرطان الثدي

إيُقام شهر أكتوبر من كل عام للتذكير بأهمية الوعي والكشف
المبكر عن سرطان الثدي، ونشر ثقافة الوقاية والعناية بالصحة

بين النساء في جميع أنحاء العالم



تقرير تفعيل
التوعية بسرطان الثدي

شاركت الكلية التطبيقية بالمجاردة في تفعيل فعالية التوعية بسرطان الثدي، والتي تهدف إلى نشر

الوعي الصحي لدى الطالبات والمجتمع بأهمية الكشف المبكر ودوره في الوقاية والعلاج.

ا تناول أبرز الإحصائيات والمعلومات المتعلقة بسرطان الثدي، ا توعويًا مرئيً نت الفعالية عرضً تضمّ

إضافةً إلى فقرة تعريفية عن الفحص الذاتي وأهميته في اكتشاف المرض في مراحله المبكرة.

كما شملت الفعالية أركانًا توعوية تحتوي على منشورات تثقيفية ونماذج توضيحية، وُزعت خلالها

ا للوقاية. ا  وتشجيعً الشعارات الوردية دعمً

ا من الإيجابية والأمل وقد حظيت الفعالية بتفاعل جميل من الحاضرات، مما أضفى جوً

فعاليات وفقرات الفعالية
• كلمة افتتاحية عن أهمية التوعية بسرطان الثدي.

 عرض مرئي توعوي عن طرق الوقاية والكشف المبكر.
 • فقرة توضيحية عن الفحص الذاتي للثدي.

 • توزيع منشورات توعوية تثقيفية.
ا.  • ركن الشعار الوردي دعمً

 • تفاعل الحاضرات ومشاركات تثقيفية متنوعة



الكلية التطبيقية بالمجاردةاسم الكلية المشاركة في الحفل
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مشاركة الكلية التطبيقية بالمجاردة
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ختام الفعالية

التبكيرة خيرة 
وبداية طيبة لنشر الوعي

والصحة بين الجميع
إعداد المتدربة بالكلية التطبيقية بالمجاردة
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